
Jak odróżnić nietolerancję laktozy
od alergii na białko mleka krowiego?

Nietolerancja laktozy (LI, z ang. lactose 
intolerance) i alergia na białka mleka krowiego 
(ABMK), choć wywołane przez ten sam 
produkt spożywczy (mleko krowie), różnią się 
zarówno mechanizmem, jak i składnikiem 
odpowiedzialnym za objawy (laktoza a białka 
mleka krowiego).

Podobne objawy kliniczne obu schorzeń sprawiają, że ich różnicowanie bywa trudne, co może 
skutkować błędną lub opóźnioną diagnozą. Konsekwencją mogą być niewłaściwe interwencje 
dietetyczne – zarówno zbyt restrykcyjne eliminacje prowadzące do niedoborów żywieniowych, 
jak i nieadekwatne zalecenia nieskuteczne w leczeniu. Precyzyjne rozpoznanie jest zatem 
kluczowe dla zapewnienia bezpieczeństwa i zdrowia młodego pacjenta.
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KARMIENIE PIERSIĄ JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ŻYWIENIA NIEMOWLĄT 
MATERIAŁ PRZEZNACZONY DLA PRACOWNIKÓW OCHRONY ZDROWIA

Nietolerancja laktozy
wynika z niedoboru laktazy, 

podczas gdy ABMK jest 
odpowiedzią układu 
odpornościowego na

białka mleka. 

Twoje źródło aktualnej wiedzy o żywieniu dzieci

Zarejestruj się: www.nestlenutrition-medical.pl

Nieimmunologiczna reakcja na 
węglowodany zawarte w mleku krowim 
(zaburzenie równowagi enzymatycznej)

Reakcja immunologiczna 
(alergia pokarmowa)

Laktoza Białka mleka krowiego

Między 5. a 6. rokiem życia 
lub w okresie dojrzewania

Szczyt w 1. roku życia 

Kilka minut lub godzin po spożyciu 
produktów zawierających laktozę

Kilka minut lub dni po spożyciu mleka 
lub produktów mlecznych
 

Może mieć charakter przejściowy lub  
trwały

W 50% przypadków ustępuje przed 
ukończeniem 12. miesiąca życia,
a w 90% przed ukończeniem 3. roku życia
 

Przewlekła biegunka, wzdęcia, ból 
brzucha, intensywne poposiłkowe 
kruczenia i przelewania, nudności i/lub 
wymioty, kolka

Krew i/lub śluz w stolcu, 
krwawienie z odbytu, obrzęk 
warg, języka i podniebienia, świąd 
jamy ustnej, nudności i/lub 
wymioty, przewlekła biegunka, 
wzdęcia, ból brzucha, przelewanie 
w jelitach
 

Wysypka
i podrażnienie 
okolicy odbytu

Nd.

Pokrzywka, atopowe zapalenie skóry, 
wysypka kontaktowa, świąd skóry, rumień 

 

Ból głowy, zawroty głowy, apatia, 
zaburzenia pamięci

Zaburzenia wchłaniania często
związane z zaburzeniami wzrostu lub 
słabym przyrostem masy ciała, wstrząs 
anafilaktyczny (w przypadku alergii 
IgE-zależnej)

 Częściej występuje u osób dorosłych 
(naturalna tendencja do rozwoju LI
w procesie starzenia się)

Może wystąpić w każdym wieku, ale 
najczęściej dotyczy niemowląt
i młodszych dzieci

Wodorowy test oddechowy Dieta eliminacyjna i doustna próba 
prowokacji (DPP)

Dieta niskolaktozowa Eliminacja białek mleka krowiego 
z diety (dieta bezmleczna)

Świszczący oddech, swędzenie nosa, 
kichanie, katar, kaszel, astma 
 

Mechanizm

Czas wystąpienia  
objawów

Rozwój choroby

Objawy ze strony 
przewodu 

pokarmowego 

Objawy skórne 

Objawy
ze strony układu 

oddechowego

Inne objawy

Częstotliwość 
występowania

Diagnostyka 

Postępowanie 
dietetyczne

Nietolerancja 
laktozy  

Alergia na białko 
mleka krowiego   

Składnik
wywołujący objawy

Okres
występowania 

objawów


