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Jak odroznic nietolerancje laktozy
od alergii na biatko mleka krowiego? ®

Nietolerancja laktozy (LI, z ang. lactose
Intolerance) | alergia na biatka mileka krowiego
(ABMK), choC wywotane przez ten sam
produkt spozywczy (mleko krowie), réznig sie
zarowno mechanizmem, jak i sktadnikiem
odpowiedzialnym za objawy (laktoza a biatka
mleka krowiego).
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Podobne objawy kliniczne obu schorzen sprawiajg, ze ich roznicowanie bywa trudne, co moze
skutkowac btedna lub opdzniona diagnoza. Konsekwencja moga byC niewtasciwe interwencje
dietetyczne — zardwno zbyt restrykcyjne eliminacje prowadzace do niedoboréw zywieniowych,
jak i nieadekwatne zalecenia nieskuteczne w leczeniu. Precyzyjne rozpoznanie jest zatem
kluczowe dla zapewnienia bezpieczenstwa i zdrowia miodego pacjenta.
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