
Al g or yt m d o b or u pr e p ar at ó w  
d o ż y wi e ni a ni e m o wl ąt

P a mi ęt aj:

• 1 – ml e k o p o c z ąt k o w e d o k o ń c a 6. m. ż.

• 2 – ml e k o n a st ę p n e p o w y ż ej 6. m. ż. 

• 3 – pr o d u kt n a b a zi e ml e k a p o 1. r. ż.

• 4 – pr o d u kt n a b a zi e ml e k a p o 2. r. ż.

• 5 – pr o d u kt n a b a zi e ml e k a p o 2, 5. r. ż.

D zi e c k o d o 6. m. ż. 

C z y o pi e k u n z gł a s z a d ol e gli w o ś ci u d zi e c k a ? 

W y wi a d r o d zi n n y 
w ki er u n k u A Z S

N A N ®  E X P E R T P R O T O T A L C O M P L E T E 

O bj a w y 
ni et ol er a n cji 

l a kt o z y

• Z a wi er a u ni k al n y k o m pl e k s 5 H M O , 
kt ór e g o ef e kt y w y k a z a n o kli ni c z ni e: 
w s pi er a pr a wi dł o w y w zr o st , k s zt ałt o w a ni e 
mi kr o bi o m u  j elit o w e g o i r o z w ój u kł a d u 
o d p or n o ś ci o w e g o 4, 7 - 9 . 

• Z a wi er a s z c z e p pr o bi ot y c z n y L. r e ut e ri 1 0 

D S M 1 7 9 3 8* pr z e b a d a n y kli ni c z ni e 
u ni e m o wl ąt j a k o w s p ar ci e zr ó w n o w a ż o n ej 
mi kr o bi ot y j elit o w ej 1 1 . 

• O pt y m al n a il o ś ć bi ał k a d o p a s o w a n a d o 
wi e k u ni e m o wl ę ci a 4 .

T o pr o d u kt z b o ż o w y b e z bi ał k a ml e k a 
kr o wi e g o, gl ut e n u, s oi i l a kt o z y. J e st 
o d p o wi e d ni n a et a pi e r o z s z er z a ni a 
di et y ni e m o wl ąt, t a k ż e t y c h z al er gi ą l u b 
ni et ol er a n cj ą n a w y mi e ni o n e s kł a d ni ki.

• Ż y w n o ś ć s p e cj al n e g o pr z e z n a c z e ni a 
m e d y c z n e g o. 

• Z a wi er a b a kt eri e L. r e ut e ri 1 0  
D S M 1 7 9 3 8* z m ni ej s z aj ą c e k ol ki , 
z a p ar ci a  i ul e w a ni a 1 4 - 1 8 . 

• C z ę ś ci o w o h y dr oli z o w a n e bi ał k o 
s er w at k o w e  pr z y s pi e s z aj ą c e 
o pr ó ż ni a ni e ż oł ą d k a 1 9 . 

• Bł o n ni k  G O S / F O S p o pr a wi aj ą c y 
j a k o ś ć st ol c a2 0 - 2 2 . 

• M a g n e z  p o pr a wi aj ą c y c z ę st otli w o ś ć 
j e g o o d d a w a ni a2 3 - 2 5 . 

• S kr o bi a zi e m ni a c z a n a  z a g ę s z c z aj ą c a 
p o k ar m 2 6, 2 7 .

• D o s t o s o w a ni a p o d n a d z or e m l e k ar z a.

J a k o ml e k o n a st ę p n e p o 6. mi e si ą c u ż y ci a  
m o ż e s z p ol e ci ć

• Ż y w n o ś ć s p e cj al n e g o pr z e z n a c z e ni a m e d y c z n e g o, 
kt ór a z a wi er a c z ę ś ci o w o h y dr oli z o w a n e bi ał k o , 
s z c z e p y pr o bi ot y c z n e B. l a cti s 1  i dł u g oł a ń c u c h o w e 
wi el o ni e n a s y c o n e k w a s y tł u s z c z o w e. 
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• R e c e pt ur a pr e mi u m o d N e stl é, dl a n aj b ar d zi ej 
w y m a g aj ą c y c h r o d zi c ó w. 

• Dl a ni e m o wl ąt p o p or o d zi e n at ur al n y m i pr z e z 
c e s ar s ki e ci ę ci e .

• S y n er gi st y c z n e p oł ą c z e ni e k o m pl e k s u 6 H M O  
i 2 pr o bi ot y k ó w  (B. i nf a nti s 2  or a z B. l a cti s 1 ). 

• C z ę ś ci o w o h y dr oli z o w a n e bi ał k o, kt ór e j e st 
ł at wi ej s z e d o str a wi e ni a3 . 

• O pt y m al n a il o ś ć bi ał k a d o p a s o w a n a d o wi e k u 
ni e m o wl ę ci a 4 .

• W s pi er a 6 fil ar ó w z dr o w e g o r o z w oj u, w t y m 
o d p or n o ś ć  i r o z w ój m ó z g u 5, 6 .  

N A N ®  S U P R E M E P R O

Z a p ar ci a, k ol ki 
i ul e w a ni a

C z y o si ą g n ęł o m a s ę ci ał a 
> 1 8 0 0 g i l e k ar z zl e cił pr e p ar at 

d o ż y wi e ni a w c z e ś ni a k ó w ?

• Z a wi er a c z ę ś ci o w o h y dr oli z o w a n e bi ał k o s er w at k o w e  o p ot wi er d z o n ej b a d a ni a mi 
kli ni c z n y mi s k ut e c z n o ś ci w z m ni ej s z a ni u r y z y k a w y st ą pi e ni a at o p o w e g o z a p al e ni a 
s k ór y ( A Z S )1 3 .

• M o ż e st a n o wi ć et a p st o p ni o w e g o w pr o w a d z a ni a bi ał e k ml e k a kr o wi e g o  u d zi e ci 
k o ń c z ą c y c h di et ę eli mi n a c yj n ą , s z c z e g ól ni e  w pr z y p a d k u o b a w z e str o n y 
o pi e k u n ó w.

N A N ®  O P TI P R O®

• Z a wi er a pr z e b a d a n y kli ni c z ni e s z c z e p 
pr o bi ot y c z n y B. l a cti s 1  w s p o m a g aj ą c y 
z dr o w y u kł a d p o k ar m o w y 1 2 . 

• O pt y m al n a il o ś ć bi ał k a d o p a s o w a n a d o 
wi e k u ni e m o wl ę ci a 4 .

N A N ®  O P TI P R O®  Pl u s

J a ki e t o d ol e gli w o ś ci ?

K A R MI E NI E PI E R SI Ą J E S T N AJ L E P S Z Y M S P O S O B E M Ż Y WI E NI A NI E M O W L Ą T. M A T E RI A Ł P R Z E Z N A C Z O N Y D L A P R A C O W NI K Ó W O C H R O N Y Z D R O WI A

• Ml e k o n a st ę p n e dl a ni e m o wl ąt p o w y ż ej 6. m. ż.
• U ni k al n a k o m p o z y cj a s kł a d ni k ó w, d o p a s o w a n a 

d o p otr z e b d eli k at n y c h  br z u s z k ó w .
• Z a wi er a L. r e ut e ri 1 0  D S M 1 7 9 3 8*, bł o n ni k 

G O S / F O S i s kr o bi ę .

Ul e w a ni a

NI E

NI EC z y z o st ał o 
ur o d z o n e 
o c z a si e ?

T A K

N e stl é ®  Si nl a c®

• Ż y w n o ś ć s p e cj al n e g o pr z e z n a c z e ni a m e d y c z n e g o pr z e z n a c z o n a dl a ni e m o wl ąt z ul e w a ni e m . 
• Z a wi er a s kr o bi ę  i m ą c z k ę c hl e b a ś wi ęt oj a ń s ki e g o (k ar o b ) – d w a s kł a d ni ki z a g ę s z c z aj ą c e.
• B a kt eri e L. r e ut e ri 1 0  D S M 1 7 9 3 8* z m ni ej s z aj ą ul e w a ni a or a z pr z y s pi e s z aj ą o pr ó ż ni a ni e ż oł ą d k a 1 4 .
• D o s t o s o w a ni a p o d n a d z or e m l e k ar z a.

• Ml e k o p o c z ąt k o w e b e z l a kt o z y .
• Z a wi er a L. r e ut e ri 1 0  D S M 1 7 9 3 8*, s z c z e p pr o bi ot y c z n y pr z e b a d a n y kli ni c z ni e p o d k ąt e m 

ł a g o d z e ni a k ol e k.
• M o ż e b y ć st o s o w a n e w di e ci e  eli mi n a c yj n ej  z w y kl u c z e ni e m l a kt o z y.

T A K

P o 6. mi e si ą c u ż y ci a pr z y o bj a w a c h al er gii**  
w r a m a c h r o z s z er z a ni a di et y m o ż e s z p ol e ci ć



O P R A C O W A NI E – 3 P G, 2 0 2 5

N R P O Z W O L E NI A 

*  Z g o d ni e z li c e n cj ą Bi o G ai a A B. 
**  Dl a ni e m o wl ąt i  d zi e ci z  al er gi ą l u b ni et ol er a n cj ą n a bi ał k a ml e k a kr o wi e g o, gl ut e n i  s oj ę or a z l a kt o z ę.  
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D o wi e d z si ę wi ę c ej o ż y wi e ni u 

i r o z w oj u d zi e ci n a p ort al u dl a 

śr o d o wi s k a m e d y c z n e g o

w w w. n e stl e n ut riti o n- m e di c al. pl 

N e stl é N utrti o n M e di c al t o b e z pł at n y d o st ę p d o w e bi n ar ó w 

z  e k s p ert a mi, d o ni e si e ń n a u k o w y c h or a z i nf or m a cji 

o r o z wi ą z a ni a c h ż y wi e ni o w y c h N e stl é.

Ws z y st ki e pr e p ar at y 
d o ż y wi e ni a ni e m o wl ąt 
N A N ®  z a pr e z e nt o w a n e 
n a t ej str o ni e z a wi er aj ą 

pr o bi ot y ki – b a kt eri e L. r e ut eri 5  
l u bB.  i nf a nti s2  l u b B. l a cti s 1 .

C z y wi e s z, ż e.... ?

Zi el o n y st ol e c u ni e m o wl ąt t o n aj c z ę ś ci ej 
zj a wi s k o fi zj ol o gi c z n e. M o ż e b y ć 
z wi ą z a n e m.i n. z pr z yj m o w a ni e m ml e k a 
m o d y fi k o w a n e g o z h y dr oli z o w a n y m 
bi ał ki e m, kt ór e j e st ł at w e d o str a wi e ni a.

W A Ż N A I N F O R M A CJ A.  G d y ni e m o wl ę pr z yj d zi e n a ś wi at, n ajl e p s z y m dl a ni e g o s p o s o b e m ż y wi e ni a j e st k ar mi e ni e pi er si ą. W  p eł ni p o pi er a m y z al e c e ni a 
Ś wi at o w ej Or g a ni z a cji Z dr o wi a d ot y c z ą c e w ył ą c z n e g o k ar mi e ni a pi er si ą pr z e z pi er w s z e s z e ś ć mi e si ę c y ż y ci a d zi e c k a. P o t y m o kr e si e n al e ż y r o z p o c z ą ć 
w pr o w a d z a ni e ż y w n o ś ci u z u p eł ni aj ą c ej o  o d p o wi e d ni ej w art o ś ci o d ż y w c z ej pr z y j e d n o c z e s n ej k o nt y n u a cji k ar mi e ni a pi er si ą d o u k o ń c z e ni a pr z e z 
d zi e c k o 2 l at. Z d aj e m y s o bi e t e ż s pr a w ę z t e g o, ż e ni e k a ż d e d zi e c k o m o ż e b y ć k ar mi o n e ml e ki e m m a m y. J e śli r o d zi c e z d e c y d uj ą, ż e ni e m o wl ę ni e b ę d zi e 
k ar mi o n e pi er si ą, s p e cj ali ś ci o c hr o n y z dr o wi a p o wi n ni p oi nf or m o w a ć i c h, ż e t a k a d e c y zj a m o ż e b y ć tr u d n a d o o d wr ó c e ni a, a r o z p o c z ę ci e c z ę ś ci o w e g o 
d o k ar mi a ni a b ut el k ą s p o w o d uj e z m ni ej s z e ni e il o ś ci w yt w ar z a n e g o ml e k a. R o d zi c e p o wi n ni w zi ą ć p o d u w a g ę t a k ż e s p oł e c z n e i  fi n a n s o w e k o n s e k w e n cj e 
r e z y g n a cji z  k ar mi e ni a pi er si ą. A b y u ni k n ą ć r y z y k a dl a z dr o wi a, w a ż n e j e st, b y ż y w n o ś ć dl a d zi e c k a pr z y g ot o w y w a ć, st o s o w a ć i  pr z e c h o w y w a ć z a w s z e 
z g o d ni e z i nf or m a cj ą n a o p a k o w a ni u. 


