Algorytm doboru preparatéw
do zywienia niemowlat

Pamietaj:

* 1-mleko poczatkowe do korica 6. m.z.
* 2—-mleko nastepne powyzej 6. m.z.

* 3 —produkt na bazie mleka po 1. r.z.

= 4—produkt na bazie mleka po 2. r.z.

* 5—produkt na bazie mleka po 2,5.r.2.
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Jakie to dolegliwosci?

Dziecko do 6. m.z.

Czy opiekun zgtasza dolegliwosci u dziecka?

Czy zostato
urodzone
0 czasie?

Czy osiggneto mase ciata
>1800 g i lekarz zlecit preparat
do zywienia wczesniakéw?

Ak = Zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego,
ktéra zawiera czesciowo hydrolizowane biatko,
szczepy probiotyczne B. lactis' i diugotaricuchowe
wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

NAN® SUPREMEPRO

* Receptura premium od Nestlé, dla najbardziej
wymagajacych rodzicéw.

* Dla niemowlat po porodzie naturalnym i przez
cesarskie ciecie.

* Synergistyczne potaczenie kompleksu 6 HMO
i 2 probiotykéw (B. infantis® oraz B. lactis’).

* Czesciowo hydrolizowane biatko, ktdre jest
tatwiejsze do strawienia®.

* Optymalna ilos¢ biatka dopasowana do wieku
niemowlecia®.

* Wspiera 6 filaréw zdrowego rozwoju, w tym
odpornosé i rozw6j mézgu®S.

Wywiad rodzinny NAN®

w kierunku AZS

EXPERTPRO HA

'NAN

G T™
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NAN® OPTIPRO® Plus NAN® OPTIPRO®

* Zawiera unikalny kompleks 5 HMO,
ktdrego efekty wykazano klinicznie:
wspiera prawidtowy wzrost, ksztattowanie
mikrobiomu jelitowego i rozwéj uktadu
odpornosciowego*’ ™.

« Zawiera szczep probiotyczny L. reuteri'®
DSM 17938* przebadany klinicznie
u niemowlat jako wsparcie zréwnowazonej
mikrobioty jelitowe;j!.

* Optymalna ilos¢ biatka dopasowana do
wieku niemowlecia®.

* Zawiera przebadany klinicznie szczep
probiotyczny B. lactis' wspomagajacy
zdrowy uktad pokarmowy'2.

* Optymalna ilos¢ biatka dopasowana do
wieku niemowlecia®.

Po 6. miesigcu zycia przy objawach alergii**
w ramach rozszerzania diety mozesz polecic¢

Nestlé® Sinlac®

» Zawiera czesciowo hydrolizowane biatko serwatkowe o potwierdzonej badaniami
klinicznymi skutecznosci w zmniejszaniu ryzyka wystapienia atopowego zapalenia
skadry (AZS)"3.

* Moze stanowic etap stopniowego wprowadzania biatek mleka krowiego u dzieci
koriczacych diete eliminacyjna, szczegdlnie w przypadku obaw ze strony
opiekunow.

« Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego.

* Zawiera bakterie L. reuteri'®
DSM 17938* zmniejszajace kolki,
zaparcia i ulewania' .

* Czesciowo hydrolizowane biatko
serwatkowe przyspieszajgce
opréznianie zotgdka™.

* Btonnik GOS/FOS poprawiajacy
jakosé stolca?®22.

* Magnez poprawiajacy czestotliwosc
jego oddawania?-25.

* Skrobia ziemniaczana zageszczajaca
pokarm?26%7.

* Do stosowania pod nadzorem lekarza.

Zaparcia, kolki i NAN®
i ulewania = EXPERTPRO
TOTAL
COMFORT

To produkt zbozowy bez biatka mleka
krowiego, glutenu, soi i laktozy. Jest
odpowiedni na etapie rozszerzania
diety niemowlat, takze tych z alergig lub
nietolerancjg na wymienione sktadniki.

Jako mleko nastepne po 6. miesigcu zycia
mozesz poleci¢

NAN® EXPERTPRO TOTAL COMPLETE

* Mleko nastepne dla niemowlat powyzej 6. m.z.

* Unikalna kompozycja sktadnikéw, dopasowana
do potrzeb delikatnych brzuszkéw.

* Zawiera L. reuteri'® DSM 17938, btonnik
GOS/FOS i skrobie.

NAN®
EXPERTPRO
AR

Objawy
nietolerancji
laktozy

NAN® EXPERTPRO
BEZLAKTOZOWY

= Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczona dla niemowlat z ulewaniem.

* Zawiera skrobie i maczke chleba swietojariskiego (karob) — dwa sktadniki zageszczajace.

= Bakterie L. reuteri'® DSM 17938* zmniejszajg ulewania oraz przyspieszajg opréznianie zotgdka'.
* Do stosowania pod nadzorem lekarza.

* Mleko poczatkowe bez laktozy.

* Zawiera L. reuteri'® DSM 17938%, szczep probiotyczny przebadany klinicznie pod katem
tagodzenia kolek.

* Moze by¢ stosowane w diecie eliminacyjnej z wykluczeniem laktozy.

KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT. MATERIAt PRZEZNACZONY DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA



NAN

"g - Wszystkie preparaty Czy wiesz, ze....?
("-‘h_' do zywienia niemowlat Zielony stolec u niemowlat to najczesciej
3'\ NAN® zaprezentowane zjawisko fAzjologiczne. Moze by¢
na tej stronie zawierajg zwigzane m.in. z przyjmowaniem mleka
probiotyki —bakterie L. reuteri modyﬁkowanego z hydro[izowanym
lubB. infantis® lub B. lactis’. biatkiem, ktére jest tatwe do strawienia.

Nestlé
Nutrition
Medical

Dowiedz sie wiecej o zywieniu
i rozwoju dzieci na portalu dla
s'rodowiska medycznego Nestlé Nutrtion Medical to bezptatny dostep do webinaréw

z ekspertami, doniesieri naukowych oraz informacji
o rozwigzanlach zywieniowych Nestlé.

www.nestlenutrition-medical.pl

*Zgodnie z licencjg BioGaia AB.
“* Dla niemowlat i dzieci z alergig lub nietolerancjg na biatka mleka krowiego, gluten i soje oraz laktoze.
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WAZNA INFORMACJA. Gdy niemowle przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposabem zywienia jest karmienie piersig. W petni papieramy zalecenia Nestis
Swlatowej Organizacjl Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersig przez pierwsze szesé miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczad estie
wprowadzanie zywnosci uzupetniajgcej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersig do ukoriczenia przez NR POZWOLENIA

dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie kazde dziecko moze byc karmione mlekiem mamy. Jesli rodzice zdecyduja, ze niemowle nie bedzie
karmione piersia, specjalisci ochrony zdrowia powinni poinformowac ich, Zze taka decyzja moze by¢ trudna do odwrdcenla, a rozpoczecie czesclowego po rtﬂl

dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Rodzice powinni wzig¢ pod uwage takze spoteczne i finansowe konsekwencje DDlEku.furm
rezygnacji z karmienia piersig. Aby uniknac ryzyka dla zdrowia, wazne jest, by zywnos¢ dla dziecka przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze

- q - - OPRACOWANIE - 3PG, 2025
zgodnie z informacjg na opakowaniu.
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