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POKALBIU SVETAINE

2mogaus pieno oligosacharidai:
jtaka neiSneSioty naujagimiy
mitybai, raidai ir sveikatai

Motinos pienas — idealiausias maistas, aprupi-
nantis visomis augimui ir sveikatai reikalingomis
medziagomis. Jis be galo svarbus neiSneSiotiems
kidikiams, nes mazina ligy iSsivystymo rizika, o
jo sudeétis kinta prisitaikydama prie mazylio porei-
kiy. Vis délto ne visy mamy pienas yra vienodas ir
suteikia geriausia apsauga vaikui. Nustatyta, kad
itin svarbuis kudikio augimui ir sveikatai yra moti-
nos piene esantys oligosacharidai.

Zmogaus pieno oligosacharidy (angl. Human
milk oligossacharides) nauda neiSneSiotiems
naujagimiams, klinikiniy tyrimy naujienas apta-
riame su Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Pediatrijos centro gydytoju vaiky gastroen-
terologu, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
profesoriumi Vaidotu Urbonu.

Kas yra ir kuo unikaliis motinos piene esan-
tys oligosacharidai?

Motinos pieno arba Zmogaus pieno oligosa-
charidai yra motinos piene randamos maisto skai-
dulos. Maisto skaiduly yra daug, taciau Zmogaus
pieno oligosacharidai unikaliis tuo, kad jy yra tik
motinos piene. Zmogaus pieno oligosacharidy
negalima iSgauti i§ augaly ar gauti valgant darzo-
ves, vaisius ar kitokj maistg. Jy praktiskai jokiy
kity zinduoliy piene néra.

Zmogaus pieno oligosacharidai yra maisto skai-
dulos, kurios néra virskinamos zmogaus fermenty.
Jas fermentuoja zarnyno bakterijos, daugiausia Bi-
fidobacterium genties. Mazdaug prie$ 50 mety, kol
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dar mokslas nezinojo apie Zmogaus pieno oligosa-
charidus, buvo manoma, kad Zindomy kiidikiy Zar-
nyno mikrobiotoje bifidobakterijy gausu todél, kad
motinos pienas pasizymi bifidogeniniu poveikiu.
Atradus Zmogaus pieno oligosacharidus, paaiské-
jo, kad tai ir yra pagrindinis bifidogeninis veiksnys.

Kuo naudingi ir kokias organizmo sritis vei-
kia Zmogaus pieno oligosacharidai?

Zmogaus pieno oligosacharidai — tai ilgujy
grandiniy angliavandeniai, kuriy nauda pasireis-
kia keliais esminiais aspektais.

Zmogaus pieno oligosacharidai itin svarbiis
formuojantis sveikai kiidikiy Zarnyno mikrobiotai.



Sios skaidulos keliauja j Zarnyng nepazeistos ir
tampa maistu gerosioms bakterijoms, ypac Bifi-
dobacterium ruSims, kurios dominuoja zindo-
my kudikiy mikrobiotoje ir veikia kaip nati-
ralus apsauginis barjeras bei pamatas sveikam
vystymuisi.

Zmogaus pieno oligosacharidai apsaugo nuo
patogeny adhezijos prie Zarnyno epitelio lasteliy.
Kad patogeniné bakterija sukelty liga, ji turi pri-
sikabinti prie Zarnyno epitelio lasteliy. Zmogaus
pieno oligosacharidai to neleidzia, patogenai pa-
sialina ir ligos iSvengiama.

Zmogaus pieno oligosacharidai tiesiogiai
ir netiesiogiai diferencijuoja vadinamuosius
naiviuosius T limfocitus pagalbininkus (Th).
Susitike antigena, naivieji Th diferencijuojasi
i Thl, Th2, Th17, T reguliacinius, kitus, ku-
rie koordinuoja imuninj atsaka. Kg tai reiSkia?
Naujagimiai gimsta su vyraujanc¢iu Th2 atsaku
(atsakingu uz humoralinj imunitetg ir lemian-
¢iy alergija). Zmogaus pieno oligosacharidai
skatinta T reguliaciniy limfocity susidaryma,
kurie mazina Th2 aktyvuma, taip subalansuo-
dami sistemg ir mazindami alergijy rizika. T
reguliaciniai limfocitai slopina ir Thl, Th17
lasteliy susidaryma, kurios yra susijusios su
autoimuninémis ligomis. Taigi Zzmogaus pieno
oligosacharidai moduliuoja, kad né vienas mi-
néty atsaky nebtity per daug aktyvus, kad ga-
mintysi daugiau reguliaciniy T limfocity, kurie
i§skiria interleuking 10, TGF-beta, todél suma-
z¢&ja Th1, Th2 keliy aktyvinimas.

Taigi zmogaus pieno oligosacharidai modu-
liuoja imuninj atsaka j aplinka, maista, infekcijas,
kad jis nebuty per daug agresyvus. Kidikiy mi-
tyba, papildyta Zmogaus pieno oligosacharidais,
padeda sumazinti alerginiy, autoimuniniy ligy
i$sivystyma jiems augant. Tai stebima ir kliniki-
néje praktikoje — vaikai, maitinami mamos pienu,
reciau serga alerginémis, autoimuninémis, nutu-
kimo ir kitomis 1étinémis ligomis.

Zmogaus pieno oligosacharidai pasizymi
sisteminiu poveikiu — 1-2 proc. jy patenka |
sistemin¢ kraujotaka. Pateke | krauja, jie gali
blokuoti kai kuriuos endotelio Igsteliy recepto-

rius. Stebima, kad Zmogaus pieno oligosachari-
dai izoliuoja butent tuos receptorius, prie kuriy
prisijungia neutrofilai. Zmogaus pieno oligo-
sacharidai neleidzia neutrofilams prilipti prie
kraujagysliy endotelio, todél sustabdoma juy
migracija j audinius ir kartu uzdegimo plitimas.
Be to, manoma, kad per krauja Zmogaus pieno
oligosacharidai nukeliauja | jvairius organus,
galvos smegenis, perifering nervy sistema, to-
dél turi reikSmés teigiamam nervy sistemos
vystymuisi.

Apibendrinant galima i$skirti Siuos pagrindinius
zmogaus pieno oligosacharidy poveikius: formuoja
sveikg zarnyno mikrobiota, tiesiogiai prisideda prie
imuniteto brendimo, moduliuoja jo atsaka, pasizymi
sisteminiu poveikiu, kuris veikia tiek centring, tieck
perifering, tiek entering nervy sistemas.

Ar Zmogaus pieno oligosacharidai turi mais-
tine verte kidikiui?

Zmogaus pieno oligosacharidai yra maisto
skaidulos, kurios neturi energinés vertés. [domu
tai, kad Zmogaus pieno oligosacharidy gamyba
motinos organizmui yra energi$kai intensyvus
procesas. Maitinanti moteris 1 | pieno pagaminti
sunaudoja apie 500 kcal per parg ir 10 proc. $io
kiekio skiriama Zmogaus pieno oligosacharidy
sintezei.

Zmogaus pieno oligosacharidai nesuteikia
energijos, taciau yra gyvybiskai svarbus ir rei-
kalingi kitoms minétoms funkcijoms atlikti. Tai
galima palyginti su vitaminais ar mineralais, ku-
rie irgi neturi energinés vertés, bet yra biitini nor-
maliam organizmo vystymuisi, funkcijoms atlikti
bei imuninés sistemos veiklai.

Kodél svarbu pazyméti, kad motinos pieno
oligosacharidai selektyviai skatina tik tam ti-
kry bakteriju augima?

Zmogaus pieno oligosacharidai, kuriy yra
apie 200, ypa¢ didina bifidobakterijy skaiciy.
Tiesa, §iy bakterijy skai¢iy didina ir kai kurios
i§ augaly idgautos maisto skaidulos. Zmogaus
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pieno oligosacharidy iSskirtinumas — jy jvairové
uztikrina, kad kiekvienai bakterijy rusiai egzis-
tuoja specifinis atskiras oligosacharidas. Vadina-
si, ir bakterijy augimas yra specifinis: kiekvie-
nos rusies bakterijos auga tolygiai, néra taip, kad
vieny bakterijy auga daugiau, kity — maziau. Tai
yra labai svarbu.

Svarbu pazymeéti ir kita ypatinga Zmogaus
pieno oligosacharidy poveikj — jie augina ne tik
geraja mikrobiota, bet ir slopina patogeniniy bei
i§ dalies patogeniniy bakterijy dauginimasi, tai
yra selektyviai skatina tik geryjy bakterijy au-
gimg. Tai yra Zmogaus pieno oligosacharidy is-
skirtinumas, nes daugelis kity maisto skaiduly
(pavyzdziui, frukto- ar galaktooligosacharidai)
yra maistas ne tik gerosioms, bet ir blogosioms
bakterijoms.

Jau Zinome apie Zmogaus pieno oligosacha-
ridy jtaka mikrobiotai ir imunitetui, taciau
pastaruoju metu yra moksliniy tyrimy apie ju
teigiamg jtaka kognityvinéms, kalbos ir moto-
rikos gebéjimams 18 ir 24 ménesiy kudikiams.
Prasome pakomentuoti tai placiau.

Seniai pastebéta, kad mamos pienu maitinami
vaikai turi Siek tiek aukstesnj intelekta. Kokia to
priezastis, iki galo néra aiSku, taciau zmogaus
pieno oligosacharidai galéty biti viena jy. Jau
mingjau, kad dalis zmogaus pieno oligosachari-
dy patenka ir j kraujotaka. Tai gali turéti jtakos
centrinei, periferinei ir enterinei nervy siste-
moms. Tokiy duomeny su gyviinais ir Zmonémis
jau yra.

Zmogaus pieno oligosacharidai suskaldomi
zarnyne iki trumpyjy grandziy riebaly rugs-
¢iy, kity medziagy, pavyzdziui, riig§taus mo-
nosacharido — sialo rugsties, kuri yra svarbi
gangliozidy (svarbiis nervy lastelés sienelés
pralaidumui) susidarymui, mielinizacijai, ko-
gnityvinei funkcijai. Kiidikio nervy sistema po
gimimo bresta labai sparciai, kartu labai suin-
tensyvéja ir mielinizacija. Biitent sialo ruigstis
yra ta medziaga, kuri reikalinga mielino susi-
darymui.
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Taigi zmogaus pieno oligosacharidai tarnauja
kaip maistiné medziaga centrinés nervy sistemos
vystymuisi, neurony signaly perdavimui ir naujy
sinapsiy susidarymui, kadangi tiekia vieng sude-
tiniy Zmogaus pieno oligosacharidy daliy — sialo
rugsti.

Be to, kai zmogaus pieno oligosacharidai yra
skaldomi, susidaro trumpyjy grandiniy riebaly
riigitys. Sie bifidobakterijy ir kity bakterijy vei-
klos metabolitai irgi turi teigiama reikSme mieli-
nizacijai ir nervy sistemos veiklai.

Svarbu Zinoti, kad vienos mamos pienas gali skir-
tis nuo kitos mamos pieno, kartu gali skirti ir zmogaus
pieno oligosacharidy kiekis bei jvairové. Remiantis
tyrimy rezultatais, motinos pieno sudétyje esancio
vieno zmogaus pieno oligosacharidy — 2°-fukozilak-
tozés (2°FL) — kiekis tiesiogiai koreliuoja su 2 mety
vaiky mastymu, kognityviniu vystymusi. Tyrime nu-
statyta, kad kuo daugiau yra 2‘FL, tuo kognityvinis
vystymasis yra geresnis. Dar vienas tyrimas atsklei-
dé, kad kitas svarbus zmogaus pieno oligosachari-
das — 3’-sialil-laktozé (3’-SL) — tiesiogiai koreliuoja
su 5 mety vaiky kalbos gebéjimais.

Sukaupta moksliniy darby, kuriuose nurodo-
mas rySys tarp tam tikry zmogaus pieno oligo-
sacharidy sudedamyjy daliy ir kuidikio sveikatos
bei raidos. Manoma, kad ateityje buity naudinga
tirti visy mamy piena, siekiant nustatyti, ar jame
yra pakankamas kiekis Zzmogaus pieno oligo-
sacharidy, o, nustacius trikuma, biity galima ji
papildyti.

Kokios turime informacijos apie motinos
piene esancius Zmogaus pieno oligosacharidus
ir neiSnesSiotus naujagimius? Ar tokiy nauja-
gimiy mamos gamina tokj patj kieki Zmogaus
pieno oligosacharidy ir tokio pat profilio kaip
ir laiku gimusiy naujagimiy?

NeiSneSioty naujagimiy sveikatos problemos,
ju sunkumas ir raidos rizika yra tiesiogiai susi-
jusios su gimimo svoriu bei gestaciniu amzZiumi.
Kuo mazesnis svoris, tuo didesné rizika susidurti

su sunkiais sveikatos i§Slikiais. Siuos naujagimius
itin svarbu maitinti motinos pienu. Mamai neturint



pieno, galima pasinaudoti donoriniais motinos pie-
no bankais, kurie yra ir Vilniuje, ir Kaune. Tiesa,
donoriniame piene zmogaus pieno oligosacharidy
yra maziau, palyginti su neiSnesiota naujagimj pa-
gimdziusios motinos pienu. Tai yra natiiralu, nes
pienas surenkamas jvairiu metu po gimdymo, o di-
dziausia zmogaus pieno oligosacharidy koncentra-
cija yra prieSpienyje, véliau ji maz¢ja. Taigi idealu
maitinti paciai gimdyvei, taciau donorinis pienas
taip pat yra gera alternatyva.

Neisnesioty mamy pienas skiriasi nuo iSne-
Sioty kudikiy mamy pieno, jis yra Siek tiek ver-
tingesnis, nes adaptuotas biitent nei$neSiotam
naujagimiui. Apskritai kiekvienos motinos pienas
yra skirtingos sudéties, skiriasi ir medziagy kon-
centracija. Ne visy motiny pienas yra vienodai
turtingas oligosacharidy.

Svarbiausias veiksnys, darantis jtaka zmogaus
pieno oligosacharidy gamybai, yra ne gestacinis
amzius, o tam tikri genai. Siandien Zinomi 2 to-
kie genai. Tai — sekrecijos genas (FUT2), kuris
koduoja fermenta 1,3/1,4-fukoziltransferaze,
ir Lewis genas (FUT3), kuris koduoja fermen-
tag a(1,2)-fukoziltransferaze. Motina, kuri turi
$iuos genus, iSskiria praktiskai visus 200 zmo-
gaus pieno oligosacharidus. Neturinti jy, oligo-
sacharidy gamina daug maziau, o kai kuriy rasiy
i§ viso nesintezuoja. Manoma, kad apie 10 proc.
motery neturi né vieno arba turi tik vieng Siy
geny. Taigi tokiy motiny pieno oligosacharidai
yra kitokie, Siek tiek silpniau mazina autoimu-
niniy, alerginiy ligy rizika, maziau veikia inte-
lekto vystymasi, apsauga nuo zarnyno infekcijy.
Manoma, kad naudinga bty tirti moteris dél Siy
geny ir, jvertinus rezultatus, spresti dél pieno pa-
pildymo oligosacharidais. Galbiit ateityje tokie
tyrimai taps rutina.

Koks Zmogaus pieno oligosacharidy povei-
kio mechanizmas pasiZymi profilaktine ap-
sauga nuo neiSneSioty naujagimiy nekrozinio
enterokolito (NEK)?

NEK yra sunki, gyvybei pavojinga neisnesioty
naujagimiy zarnyno liga, pasireiSkianti audiniy

uzdegimu ir nekroze. D¢l Sios ligos neretai atlie-
kamos operacijos, Salinama dalis zarnyno. Tai
skubios pagalbos reikalaujanti buklé.

Tiksliai néra Zinoma, kaip zmogaus pieno
oligosacharidai apsaugo nuo NEK, tac¢iau ma-
noma, kad jie moduliuoja Zarnyno mikrobio-
tos sudét] — didinant bifido-, laktobakterijy, o
svarbiausia, mazinant i§ dalies patogeniniy ir
patogeniniy bakterijy skaic¢iy. Taip pat veikiant
imuniteta — zmogaus pieno oligosacharidai,
prisitvirting prie epitelio lasteliy receptoriy,
veikia kaip patogeniniy bakterijy jaukas, nes,
prisijungusios prie netikry receptoriy (zmo-
gaus pieno oligosacharidy), jos nekolonizuoja
zarnyno ir nesukelia uzdegimo. Manoma, kad
NET profilaktikai jtakos turi ir sisteminis Zmo-
gaus pieno oligosacharidy poveikis: pateke |
kraujotaka ir prisijunge prie endotelio, jie blo-
kuoja neutrofily patekimg j audinius ir mazina
perdéto uzdegimo stimuliacija.

2025 mety pavasarj pasauliui buvo pristaty-
ti miSiniai, skirti neiSneSiotiems naujagimiams,
papildyti Zmogaus pieno oligosacharidais. Ar
ju Lietuvoje jau turime?

Taip, turime. Specialus pieno misinys, skirtas
neisneSiotiems naujagimiams, yra papildytas 2
pagrindiniais Zmogaus pieno oligosacharidais —
2°FL ir lakto-N-neotetraoze (LNnT). Jo galima
isigyti milteliy formos ar paruosto naudoti skys-
tos formos.

Nustacius teigiamg zmogaus pieno oligosa-
charidy poveikj iSneSiotiems kiidikiams, imta
manyti, kad jie gali buti labai naudingi ir ne-
iSneSiotiems kiuidikiams. Jau seniai neiSneSioti
naujagimiai maitinami adaptuotais pieno misi-
niais, papildytais baltymais, kalorijomis, taciau
zmogaus pieno oligosacharidy maisto skaiduly
iki §iol nebuvo.

Tyrimy su zmogaus pieno oligosacharidais
atlikta daug. Jy rezultatai patvirtina, kad Zmo-
gaus pieno oligosacharidai yra saugaus profilio
ir gerai toleruojami. Tyrimuose nustatyta, kad
zmogaus pieno oligosacharidai neturi jtakos
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létesniam ar greitesniam tiek neiSneSioto, tiek
iSnesioto kudikio augimui, palyginti su mamos
pienu maitinamais kiidikiais. Tyrimy rezultatai
skelbia, kad adaptuoti miSiniai, papildyti zmo-
gaus pieno oligosacharidais, sumaZina nauja-
gimiy sepsio rizika, NET atvejy skaiciy. Yra
duomeny, kad adaptuotais mi$iniais su zmogaus
pieno oligosacharidais maitinami nei$nesioti ku-
dikiai grei¢iau ima toleruoti pilna enterinj maiti-
nima. Be to, pastebéta, kad jy zarnyne padaugéja
bifidobakterijy ir sumazéja i§ dalies patogeniniy
bakterijy skaicius, ir tai atitinka i$neSioty, ma-
mos pienu maitinamy kudikiy mikrobiotos su-
det;.

Siandien turime pieno misiniy, kurie papil-
dyti ne tik 2 pagrindiniais Zmogaus pieno oli-
gosacharidais (2’FL ir LNnT), bet ir 5, 6 oli-
gosacharidais. Tiesa, pastarieji kol kas skirti
iSnesiotiems kiidikiams. Idealu biity papildyti
visais 200, nes, kaip minéjau, kiekvienas oligo-
sacharidas skatina vis kitos Zarnyno bakterijy
risies augima. Juk nebe reikalo gamta sukiiré
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tuos 200 zmogaus pieno oligosacharidus, kuriy
zinduoliy piene néra.

Su kokiomis trumpalaikémis ir ilgalaikémis
naudomis yra siejami Zmogaus pieno oligosa-
charidai?

Pagrindiné trumpalaiké nauda — maZzéja Zar-
nyno infekcijy, nes geréja mikrobiotos apsaugi-
né funkcija. Ilgalaiké nauda siejama su maZesne
alerginiy ir autoimuniniy ligy rizika, geresne kii-
dikiy pazintine raida, intelekto koeficientu ir mo-
toriniy jgiidziy vystymusi.

Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvas
didesnio Zzmogaus pieno oligosacharidy kiekio
gavimas su motinos pienu (ypac pirmaji pusme-
ti) yra svarbus veiksnys, programuojantis geresnj
pazintinj pajéguma, atmintj ir mokymasi bei svei-
kesnj gyvenima suaugus.
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