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Postepowanie wspierajgce laktacje
w przypadku stosowania zywienia
mieszanego @

Dokarmianie zmnigjsza czestotliwosC ssania
plersi przez niemowle, co moze obnizy¢ poziom

prolaktyny | prowadzi¢ do zmniejszenia
produkcji mleka. Aby temu zapobiec,
konieczna jest odpowiednia stymulacja
| regularne oprdéznianie gruczotow.

~

Regularne odcigganie pokarmu

Czeste oprdznianie gruczotdw wspiera
utrzymanie odpowiedniego stezenia
prolaktyny, nasladuje naturalny rytm
ssania, a tym samym wspomaga
stymulacje produkcji mleka.

~

Reczne odcigganie po porodzie

W pierwszych dobach po porodzie
reczne odcigganie pozwala zazwyczaj
uzyskac wiekszg objetos¢é pokarmu niz
W przypadku stosowania laktatora.
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Zapobieganie obrzekowi piersi
Systematyczne oprdznianie piersi wspiera
profilaktyke zastoju pokarmu. Obrzek
moze nasila¢c hamowanie produkgcji

mleka i prowadzi¢ do wielu powiktan.
Potaczenie masazu piersi

z odcigganiem

Stosowanie masazu i/lub uciskania piersi
podczas sesji z laktatorem moze wspierac
zwiekszenie objetosci odcigganego mleka.
Ograniczanie dokarmiania

do niezbednego minimum R

Promowanie kontaktu skéra
do skoéry

Karmienie piersig stanowi podstawe
zywienia niemowlecia. Objetos¢
dokarmiania powinna odpowiadac
rzeczywistemu zapotrzebowaniu dziecka.
Zbyt obfite porcje moga wydtuzac czas
snu i zmniejszy¢ liczbe przystawianie do
piersi, ograniczaj¢ stymulacje laktacji.

- /

Kontakt skdéra do skdéry juz od pierwszych
chwil zycia naturalnie stymuluje laktacje,
utatwiajac rozpoznawanie wczesnych
oznak gtodu i zachecajgc noworodka do
szukania piersi.
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