
Postępowanie wspierające laktację
w przypadku stosowania żywienia
mieszanego

Dokarmianie zmniejsza częstotliwość ssania 
piersi przez niemowlę, co może obniżyć poziom 
prolaktyny i prowadzić do zmniejszenia 
produkcji mleka. Aby temu zapobiec, 
konieczna jest odpowiednia stymulacja
i regularne opróżnianie gruczołów. 
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KARMIENIE PIERSIĄ JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ŻYWIENIA NIEMOWLĄT 
MATERIAŁ PRZEZNACZONY DLA PRACOWNIKÓW OCHRONY ZDROWIA

Twoje źródło aktualnej wiedzy o żywieniu dzieci

Zarejestruj się: www.nestlenutrition-medical.pl

Systematyczne opróżnianie piersi wspiera 
profilaktykę zastoju pokarmu. Obrzęk 
może nasilać hamowanie produkcji 
mleka i prowadzić do wielu powikłań.

Zapobieganie obrzękowi piersi

Częste opróżnianie gruczołów wspiera 
utrzymanie odpowiedniego stężenia 
prolaktyny, naśladuje naturalny rytm 
ssania, a tym samym wspomaga 
stymulację produkcji mleka.

Regularne odciąganie pokarmu

W pierwszych dobach po porodzie 
ręczne odciąganie pozwala zazwyczaj 
uzyskać większą objętość pokarmu niż 
w przypadku stosowania laktatora.

Ręczne odciąganie po porodzie

Karmienie piersią stanowi podstawę 
żywienia niemowlęcia. Objętość 
dokarmiania powinna odpowiadać 
rzeczywistemu zapotrzebowaniu dziecka. 
Zbyt obfite porcje mogą wydłużać czas 
snu i zmniejszyć liczbę przystawianie do 
piersi, ograniczajć stymulację laktacji.

Ograniczanie dokarmiania 
do niezbędnego minimum

Połączenie masażu piersi
z odciąganiem
Stosowanie masażu i/lub uciskania piersi 
podczas sesji z laktatorem może wspierać 
zwiększenie objętości odciąganego mleka.

Kontakt skóra do skóry już od pierwszych 
chwil życia naturalnie stymuluje laktację, 
ułatwiając rozpoznawanie wczesnych 
oznak głodu i zachęcając noworodka do 
szukania piersi.

Promowanie kontaktu skóra 
do skóry

Gdy dokarmianie jest 
uzasadnione medycznie, 

personel powinien zapewnić 
profesjonalne wsparcie

w podtrzymaniu laktacji.


