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Pozycje karmienia p

Na siedzaco Spf)d.pachy
najpopularniejsza szczegolnle.polgca.na
pozycja po cesarskim cieciu

Nalezaco o
utatwia karmienie, Odbljarue na
szczegolnie w nocy koniec

Czasami na mlecznej drodze mogg pojawic sie wyzwania.
W pobudzeniu laktacji i zwiekszeniu ilosci pokarmu moze pomaoc
Ci odcigganie mleka i stymulowanie piersi do jego produkgji - uzyj

do tego laktatora. Wsparggm moga by.c tez galak’gogogll, czyli
sktadniki wspomagajace laktacje, ktére moga
Aby jak najdtuzej utrzymac laktacje, staraj sie: pomaéc zapoczatkowad, utrzymac i zwiekszyc

produkcje mleka. Na swiecie w tym celu
najpowszechniejszym stosowanym ziotem
jest kozieradka.

e czesto podawac maluszkowi piers (karm na zadanie)

e karmic piersia w nocy, pi¢ duzo wody (min. 2 litry dziennie)
e oprozniac piers podczas kazdego karmienia

e pilnowac, aby maluszek prawidtowo ssat piers

] , Nestie ,

Sprawdz nasz Poradnik dla = Dolacz do programu FamilyNes. 6
Mam karmiacych piersig

i kod QR do poradnika Pozwol nam wspierac ci¢ na kazdym etapie zycia Maluszka!

WAZNA INFORMACJA. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersia. Mleko mamy zapewnia zbilansowana diete i chroni przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersig przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie nalezy rozpoczac¢ wprowadzanie zywnosci uzupetniajgcej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej
kontynuacji karmienia piersig do ukonczenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice mogg karmic swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sie ze specjalistg ochrony zdrowia, ktéry
przekaze wskazéwki na temat sposobu zywienia dziecka i momentu rozpoczecia rozszerzania diety. Jesli zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersig, pamietajcie, ze ta decyzja jest trudna do odwrdcenia a niesie ze
sobg konsekwencje socjalne i finansowe. Rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelkg spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Jesli maluszek jest karmiony piersia, prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy jest bardzo

istotne. Jej zdrowa dieta w czasie cigzy i po porodzie przygotowuje do okresu laktacji i pomaga jg utrzymac. Aby uniknac ryzyka dla zdrowia wazne jest, by zywnos$¢ dla dziecka przygotowywaé, stosowac i przechowywac zawsze zgodnie
z informacja na opakowaniu.
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