JAK CESARSKIE CIECIE WPLYWA NA

MIKROBIOTE NOWORODKA?

Cesarskie ciecie bywa
koniecznym zabiegiem,
- ktory niekiedy ratuje
zycie zarowno matki, jak
| dziecka. Warto jednak
wiedzied, ze moze ono
wptywac na rozwoj
mikrobioty noworodka
— czyli zbioru ,,dobrych
bakterii”, ktore wspieraja
uktad pokarmowy dziecka
| zdrowie malucha od
pierwszych chwil zycia.

ZMIENIA
o PO CESARSKIM CIECIU?
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W czasie porodu drogami \

natury dziecko ma

kontakt z mikrobiota @
mamy — przede

wszystkim z bakteriami O >

z pochwy i odbytu. To wtasnie one
pomagajq zasiedli¢ uktad pokarmowy
noworodka ,,dobrymi” bakteriami.

. W przypadku cesarskiego
¢ ciecia ten kontakt nie
\\y wystepuje — dlatego warto
wspierac rozwoj mikrobioty
. dziecka w inny sposéb.



JAK MOZESZ POMOC

SWOJEMU MALUSZKOWI?

O Pierwszy pokarm ma ogromne znaczenie.
Nawet kilka kropel siary (pierwszego mleka mamy),

podanych do buzi dziecka, moze pozytywnie
wptynac na jego mikrobiote i odpornosé. Mleko
mamy zawiera oligosacharydy mleka kobiecego,
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: ktore stymuluja rozrost ,,dobrych” bakterii w
- uktadzie pokarmowym noworodka. Kombinacja
| odpowiednich bakterii probiotycznych z przewaga
: Bifidobacterium zapewnia stabilng i szczelng
' bariere jelitowa.
d) Zadbaj o kontakt skora do skory. Jesli mama
: nie moze przytuli¢ dziecka zaraz po porodzie —-

' 'moze to zrobié tata. To bardzo wazne!

d)Starai sie karmié piersiq. Jesli masz trudnosci
I [ J ([ ] [ ] [ [ ]
. —szukaj wsparcia. Karmienie mlekiem mamy ma

' ogromny wptyw na zdrowie malucha.
d) Unikaj niepotrzebnych antybiotykow.

: Podawaj je tylko wtedy, gdy sa rzeczywiscie

' konieczne - po konsultacji z lekarzem.
d) Zadbaj o rozsgdne podejscie do higieny.
" Nadmierna sterylnosc nie stuzy uktadowi
odpornosciowemu dziecka. Naturalny

kontakt z otoczeniem jest potrzebny

do prawidtowego rozwoju.

Obserwuj swoje dziecko.
Podazaj za jego potrzebami
| nie boj sie prosi¢ o pomoc

specjalistéw — to oznaka
troski, nie stabosci.

Materiat powstat w ramach programu edukacyjnego
na platformie edukacjapacjenta.pl.


http://edukacjapacjenta.pl
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MAMA

Wsparcie dla mam karmigcych piersig
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o NANCARRSSAALSATLIT
YIXYT\ Wkrotce w sprzedazy
@ LACTO+ %=
e WSPIERA PRODUKCJE MLEKA 4
&z;) PODCZAS KARMIENIAPERS

500 mg KOZIERADKI

W KAZDEJ KAPSULCE

l Suplement diety E/
' Dla mam karmiacych piersig 28 kapsutek 8 445
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SUPLEMENT DIETY

od 1. dnia po porodzie

NANCARE® LACTO+

B w kazdej kapsutce az 500 mg kozieradki
naturalnie stymulujgcej laktacje

B wspiera produkcie mleka kobiecego

B bezglutenowy, bez zelatyny

Dowiedz si¢ wiecej na
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