ZDROWY START DZIECKA

PO URODZENIU

,DOBRY START” TWOJEGO
DZIECKA ZACZYNA SIE TERAZ

Czy wiesz, ze

sposob jego karmienia
w pierwszych latach

maja wptyw na jego
zdrowie w przysztosci?

Wtasnie teraz ksztattuja sie

m.in. fundamenty odpornosci
Twojego dziecka, metabolizm
| jego preferencje zywieniowe.

DOWIEDZ SIE, JAK NAJLEPIE)
WYKORZYSTAC TEN CZAS



TWOJE MLEKO
JEST NA WAGE ZtOTA

Przez pierwsze 6 miesiecy zycia
najlepszym pokarmem dla dziecka
jest Twoje mleko.

Kazda jego kropla jest dla maluszka
bezcenna, bowiem zawiera
sktadniki pokarmowe w proporcjach
idealnych dla rozwoju w wieku
noworodkowym i niemowlectwie.

Potrzebna suplementacja:

[
O witamina K, ktéra Twoje dziecko

1 otrzymuje od razu po urodzeniu

\
N

-
O witamina D, ktorej

' suplementacje powinnas
rozpoczaC w pierwszych
dniach zycia dziecka i zgodnie
z zaleceniami kontynuowac
codziennie przez pierwszy
1 rok zycia.
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suplementuj DHA, aby nie zabrakto

[
CI)Jes'li nie jesz ryb morskich,
I
- go Twojemu dziecku.
I



» POMOZ DZIECKU
e ZBUDOWAC ,
¥ .TARCZE ODPORNOSCI”

Sktadniki Twojego mleka
pomagaja budowac¢ odpornosc

dziecka, bowiem zawiera ono:

O przeciwciata, takie jak
- slgAiinne elementy
' uktadu odpornosciowego,
: np. laktoferyna, ktére chronig
- maluszka przed infekcjami,

_________________N

\
korzystne bakterie oraz HMO O
(oligosacharydy mleka !
kobiecego), ktore sprzyjaja :
wzrostowi pozytecznych
drobnoustrojéw jelitowych 1
u niemowlat. Sktadniki :
Le wspierajg m.in. rozwéj
mikrobioty, odpornosci
organizmu dziecka, :

’_________________’

oraz cynk.
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CI) witaminy A, C,E
[
[
[
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DLACZEGO ZA WCZESNIE
NA MLEKO KROWIE,
KOZIE | OWCZE?

Mleko krowie, kozie i owcze

w czystej postaci® nie powinno by¢
podstawg zywienia Twojego dziecka
w pierwszym roku zycia.

Zawlerajg one
zbyt duzo biatka
| sktadnikow

\ mineralnych,

co mogtoby m.in.
obciazy¢ prace

| nerek maluszka.

___________________N

W drugim poétroczu zycia mozna
podawac dziecku tzw. mleko
nastepne, przy jednoczesnym
rozszerzaniu diety.

S

s

Jezeli karmienie piersia
wczesniej nie jest
mozliwe, skonsultuj

sie z lekarzem, aby
ustali¢ odpowiedni
sposoOb zywienia.

*nie dotyczy preparatéw do zywienia niemowlat.




DLACZEGO STOP DLA
NAPOJOW ROSLINNYCH?

Napoje roslinne (ryzowe,
owsiane, migdatowe

itp.) nie sg
odpowiednimi
zamiennikami

Twojego mleka,

bowiem nie pokrywaja
zapotrzebowania
niemowlecia na sktadniki
pokarmowe niezbedne do jego
prawidtowego rozwoju.

Stosowanie ich zamiast mleka kobiecego
moze doprowadzi¢ m.in. do probleméw

ze wzrostem i rozwojem maluszka.

ROZPOCZNIJ
ROZSZERZANIE DIETY
% WE WEASCIWYM CZASIE

O . Kiedy?

Nie wczesniej niz
w 17. tygodniu
zycia i nie péznie;

r nizw 26. tygodniu.




: Obserwuj cechy gotowosci dziecka:
Q siedzenie z podparciem,
O kontrola gtéwki,
Q brak wypychania jedzenia jezykiem.

\

Pamieta;:
Mozesz karmi¢ wytacznie piersig do
korica 6 m.z. nawet, jezeli zauwazysz

oznaki gotowosci do rozszerzania diety
u Twojego dziecka. To Twdj wybor.

NAUCZ MALUSZKA
ZDROWEJ DIETY

Od poczatku rozszerzania diety
urozmaicaj diete swojego dziecka.
Dzieki temu pomozesz

mu zbudowac zdrowe nawyki
zywieniowe na nastepne lata.

Najlepiej zacznij od warzyw,
szczegolnie zielonych, dopiero
potem wprowadzaj owoce.

Twoje dziecko wtasnie
uczy sie smakow, dlatego
nie dodawaj do jego dan
soli | cukru.




NIE PRZEKARMIAJ
DZIECKA, USZANU.
JEGO APETYT

Aby nie przekarmiac dziecka
naucz sie rozpoznawac:

____________________
—

OZNAKI GtODU: b

ptacz, otwieranie ust, podazanie wzrokiem
za tyzeczka, pobudzone ruchy raczek i nég
na widok pokarmu

’___________________’

I

() OZNAKI SYTOSCI:
| zasypianie, zwolnienie tempa
- izaprzestanie ssania, wypluwanie
' piersi lub smoczka, grymaszenie,
: odwracanie gtowy, zaciskanie ust
- Lodpychanie tyzeczki.

Szanujac te sygnaty, nie zaktocisz
rozwoju kontroli apetytu swojego
dziecka i zmniejszysz ryzyko rozwoju
otytosci w jego dalszym zyciu.

Dieta kazdego niemowlecia wymaga
indywidualnego podejscia.

W razie potrzeby skontaktuj sie
z lekarzem pediatra, potozna
lub dietetykiem.

Materiat edukacyjny
Materiat powstat w ramach programu edukacyjnego
na platformie edukacjapacjenta.pl
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ANCARE
MAMA

Wsparcie dila mam karmigcych piersig

N
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ANCARE &

MAMA = Ew kazdej kapsutce az 500 mg kozieradki
B ) O T naturalnie stymulujacej laktacie
(@ g ' m wspiera produkcje mleka kobiecego

W KAZDE) KAPSULCE

N

B bezglutenowy, bez zelatyny

l Suplement diety E

. Dla mam karmiacych piersia 28 kapsutek 8 "443
4 ,_: __ : : B "_q;_

SUPLEMENT DIETY

od 1. dnia po porodzie

Dowiedz si¢ wiecejna

www.nestlefamilynes.pl

Nestle

FamilyNes § ¢

Wazna informacja: Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut mleka kobiecego, zréznicowanej i zbilansowanej diety
dziecka oraz zdrowego trybu zycia. Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przed uzyciem zasiegnij porady lekarza.
Przechowuj w sposéb niedostepny dla matych dzieci.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nancare-mama

